
運動の際は汗拭き用のタオル、水分補給を持ってお越しください。 

また、感染対策用にマスクの着用、手指の消毒をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 
− 大分スポーツリハビリテーションセンター − 

大分市明野北１−１−１１ 

Tel.０９７−５０３―０７５０ 

※教室の日程を急遽変更する場合がございます。ご了承ください。 

夕方の教室は気候や天候によっては外のグラウンドにて行う場合があります。 

足元はサンダルなどではなく、運動が出来る靴でおこしください。 


